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Dieses Buch stellt meinen Versuch dar, diesem schönen und vielfältigen Land, dem südwestlichen Teil Niederösterreichs, 
von allen möglichen Seiten nahe zu kommen. Über Schlösser und Klöster, die vielen bekannt sind, aber auch über kulturelle 

Kleinodien, von denen oft nur wenige wissen. Ebenso über alte und neue Unternehmerfamilien, Künstler, Köhler, 
Schmiede, Spielzeugschnitzer, Heimatforscher, Mosterzeuger, Bierbrauer, Konditoren, Bäcker, Wirte und viele mehr. 
Um auch die kulinarische Seite dieses abwechslungsreichen Viertels aufzuzeigen, bat ich viele um die Rezepte ihrer  

gängigsten Speisen, andere stellten die Rezepte ihrer Lieblingsgerichte zur Verfügung oder verrieten ein 
Küchengeheimnis. Daneben fanden Rezepte aus alten Kochbüchern der Region Einzug in dieses Buch. 

Ein Blick in die Geschichte – Baumblüte und Most – Kochen mit Most – Die Moststrasse – Die Vierkanter – St. Pölten – Dunkelsteiner Wald – Schallaburg
Melk – Wieselburg – Zurück in Purgstall-Robert Kaba – Gunter Damisch – Ardagger Markt und das „Schiffmeisterhaus“ – Stift Ardagger – Anton Distelberger 

und das Mostviertler Bauernmuseum – Strengberg – Krenstetten – Wolfsbach – Der Maler Leitner-Gründberg – Rems, St. Pantaleon, Erla – Stadt Haag und  
der Theatersommer – Gasthaus Mitter – Tierpark Stadt Haag – Die Hoflieferanten – Weistrach – Der Landgasthof Kirchmayr – Das Weingut Kirchmayr 

St.Peter in der Au – Gasthof Wimmer – Die Rosenfellner und ihre Mühle – Der Vierkanter Gottes-Stift Seitenstetten – Kürnberg, Elisabethwarte, St. Michael 
Franz Schnetzinger und die Spezialitäten – Der Landgasthof Wendtner – Die Eisenwurzen – Waidhofen an der Ybbs – Sonntagberg – Das „Ybbstalbräu“ Gast-
haus zum Halbmond – Piaty – Das Schloss an der Eisenstrasse – Die Rothschild in Waidhofen – Die Forster – Michael Diewald – Der Spielzeugmacher Hans 

Wurm – Hollenstein – Bäckerei Schwarzlmüller – Die Familie Riess – Ybbsitz – Gasthof an der Eisenstrasse   – Bertl Sonnleitner – Besuch bei einem  
Köhler – Der Schmied Josef Eybl – Metzgerei Kainrath – Fanz Wahler – Die Familie Welser – Hofkäserei Riegler – Marianne Flazelsteiner und ihr Kräuter-
garten – Reinsberg und die Oper – Die Bahnen im Mostviertel – Scheibbs – Scheibbser Keramik  – Mostviertler Trüffel – Die Burg Plankenstein – Die Kartause 

Gaming – Ein ehemaliger Knappe berichtet – Rund um den Ötscher – Der Jagdhof in Lackenhof – Linz und seine Seen – Das Pielachtal – Der Graf und die 
Rinder – Die Nixhöhle – Das Frankenfelser Bauernmuseum – Der Steinschaler Hof – Gasthaus Kalteis – Im Traisental – Mathias Zdarsky – Stift Lilienfeld 


